
АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины (модуля) 

Элективные курсы по физической культуре и спорту 

 

1. Цели освоения дисциплины 

Целью изучения дисциплины «Элективные курсы по физической культуре и спорту» 

является формирование физической культуры личности и способности направленного 

использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения 

и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и 

профессиональной деятельности. 

Цель дисциплины определена в соответствии с требованиями Федерального госу-

дарственного образовательного стандарта высшего образования по направлению подготовки 

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) (квалификация – 

«бакалавр»). 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата (магистратуры) 

Программа курса «Элективные курсы по физической культуре и спорту»  ориентирована 

на теоретическую, методическую и практическую подготовку в области физической культуры 

и спорта, а также на психофизическую подготовку к будущей профессиональной деятельности.  

 

Планируемые   результаты   обучения   по   дисциплине   (модулю) «Элективные 

курсы по физической культуре и спорту»  Процесс изучения дисциплины направлен на 

формирование элементов следующих компетенций обучающегося: 
 

Код 

компетенций 

Содержание 

компетенции в 

соответствии с 

ФГОС ВО/ ПООП/ 

ООП 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Декомпозиция компетенций 

(результаты обучения) в соответствии с 

установленными индикаторами 

Универсальные компетенции  

УК- 7  

 

Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 
подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1. Определяет личный 
уровень сформированности 

показателей физического 

развития и физической 
подготовленности. 

УК-7.2.  Владеет 

технологиями здорового 
образа жизни и 

здоровьесбережения, 

отбирает комплекс 

физических упражнений с 
учетом их воздействия на 

функциональные и 

двигательные возможности, 
адаптационные ресурсы 

организма и на укрепление 

здоровья 

 

Знать: виды физических упражнений; 

научно-практические основы 

физической культуры и здорового 

образа и стиля жизни  
Уметь: применять на практике 

разнообразные средства физической 

культуры, спорта и туризма для 

сохранения и укрепления здоровья, 

психофизической подготовки и 

самоподготовки к будущей жизни и 

профессиональной деятельности; 

использовать творчески средства и 

методы физического воспитания для 

профессионально-личностного 

развития, физического 
самосовершенствования, формирования 

здорового образа и стиля жизни 

Владеть: средствами и методами 

укрепления индивидуального здоровья, 

физического самосовершенствования 

 

4. Общая трудоемкость дисциплины 328 часов  

5. Разработчик: Джириков Р.С. 


